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ADAYLARIN DİKKATİNE!
1.	 Sınav saat 10.00’da başlayacaktır. Sınav başladıktan sonra ilk 30 dakika dolmadan dışarı çıkmayınız.
2.	 Sınav sırasında sözlük, hesap cetveli veya makinesi, çağrı cihazı, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektronik 

iletişim araçlarını yanınızda bulundurmayınız. Bu araçları kullanmanız ve kopya çekmeye teşebbüs etmeniz 
hâlinde sınavınız geçersiz sayılacaktır.

3.	 Başvuru şartlarını taşımadığınız hâlde sınava girmeniz, kopya çekmeniz, başka adayın sınav evrakını 
kullanmanız, geçerli kimlik belgenizi ve sınav giriş belgenizi ibraz edemediğiniz durumlarda sınavınız 
geçersiz sayılacaktır.

4.	 Sınavın değerlendirilmesi aşamasında, toplu kopya tespiti hâlinde sınavınız geçersiz sayılacaktır.

CEVAP KÂĞIDI VE SORU KİTAPÇIĞI İLE İLGİLİ AÇIKLAMALAR
1.	 Cevap kâğıdınızdaki bilgilerin doğruluğunu kontrol ediniz ve cevap kâğıdınızı mürekkepli kalemle imzalayınız.
2.	Kitapçık türünüzü cevap kâğıdınızdaki ilgili alana kodlayınız. Değerlendirme işlemleri cevap kâğıdındaki 

kodlamalara göre yapıldığından, eksik ya da hatalı kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktır.
3.	 Cevap kâğıdı üzerinde kodlamalarınızı kurşun kalemle yapınız.
4.	 Değiştirmek istediğiniz bir cevabı, yumuşak silgiyle cevap kâğıdını örselemeden temizce siliniz ve yeni 

cevabınızı kodlayınız.
5.	 Soru kitapçığının sayfalarını kontrol ediniz, baskı hatası var ise değiştirilmesini sağlayınız.
6.	 Soru kitapçığınızın ön yüzündeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranızı yazınız.
7.	 Her sorunun beş seçeneğinden sadece biri doğrudur. Doğru seçeneği, cevap kâğıdınızın ilgili sütununa, 

soru numarasını dikkate alarak, yuvarlağın dışına taşırmadan kodlayınız. Soru kitapçığı üzerinde yapılan 
cevaplandırmalar dikkate alınmayacaktır.

8.	 Yanlış cevaplarınız dikkate alınmadan sadece doğru cevaplarınız üzerinden puanlama yapılacaktır.
9.	Soruları ve sorulara verdiğiniz cevapları, yanınızda götürmek amacıyla kaydetmeyiniz; hiçbir şekilde dışarı 

çıkarmayınız.
10.	Sınav bitiminde, soru kitapçığı ve cevap kâğıdını salon görevlilerine teslim ediniz.

Adı ve Soyadı	 : ..................................................... 

T.C. Kimlik No	 : .....................................................
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1.  Kalp kasının iskemisine bağlı olarak göğüste 
hissedilen ağrı semptomu aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Angina Pectoris	 B) Myocart İnfarktüsü
C) Aterom Plağı  	 D) Cor Pulmonale 
	 E) Coroner Skleroz

2.  Kronik akciğer hastalıkları sonucunda ortaya 
çıkan kalp yetmezliği aşağıdakilerden hangi-
sidir?

A) Dispne		  B) Flebotomi
C) Myocart İnfarktüsü 	 D) Korpulmonale
	 E) Hiperventilasyon

3.  Büyük ve geniş çaplı arterlerin esnekliğinin 
kaybolması, kalınlaşması, arter lümeninin 
daralması ile seyreden tablo aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Angina Pectoris	 B) Miyokart İnfarktüsü	
C) Flebotomi 	 D) Korpulmonale 
	 E) Arterioskleroz

4.   Sınırlı büyüme potansiyeline sahip, bulun-
dukları bölgede büyüyüp genişleyen,  me-
tastaz yapmayan tümörler aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Malign		  B) Benign	
C) Habis 		  D) Kötü huylu
	 E) Sitolojik

5.  Aşağıdakilerden hangisi kolorektal kanserler-
de kullanılan tanı yöntemlerinden değildir?

A) Kolonoskopi
B) Sigmoidoskopi 
C) İdrar muayenesi 
D) Gaitada gizli kan testi
E) Parmakla rektal muayene

6.  Mide mukozasının akut ve kronik inflamasyo-
nu olarak tanımlanan hastalık aşağıdakilerden 
hangisidir?

A) Peptik Ülser 	 B) Gastrit 
C) Fistül 		  D)  Diyare  
	 E) Konstipasyon

7.  Kandaki bilirubin miktarının artmasına bağlı 
olarak cildin sarı görünümde olmasına ne 
denir?

A) Sarılık (ikterus)	 B) Fissür 	
C) Hepatit 		 D) Siroz 	
	 E) Kolesistit

8.  Nöbetin geleceğini haber veren bir koku, tat, 
ses, bir anı ve duygu aşağıdakilerden hangi-
sidir?

A) Klonik		  B) Tonik 
C) Aura		  D) Grand mal
	 E) Myoklonik

9.  Tonsillaların ve farenksin iltihaplanması nedir?

A) Epilepsi		 B) Kolesistit	  
C) Gastrit	   	 D) Peptik ülser 
	 E) Anjin

10.  Akciğer zarlarının (plevra) iltihaplanması aşa-
ğıdakilerden hangisidir?

A) Tüberküloz	 B) KOAH 
C) Pnömoni       	 D) Plörezi  
	 E) Dispne

11.  Erikson’un psiko-sosyal gelişim dönemlerin-
de temel güvene karşı güvensizlik hangi yaş 
grubunda kazanılır? 

A) 0-1 yaş      	 B) 4-6 yaş	
C) 8-10 yaş	 D) 12-18 yaş       
	 E) 18-20 yaş

12.  Obez bir kişi rejim yapıp zayıflamak istiyor 
ama aynı zamanda tatlıyı çok seviyorsa, bu 
durum aşağıdaki çatışmalardan hangisine 
örnektir?

A) İsteme-isteme 
B) Kaçınma-kaçınma 
C) Yaklaşma-yaklaşma
D) Yaklaşma-uzaklaşma 
E) Uzaklaşma-uzaklaşma
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13.  Duygularda güvensizlik, karamsarlık ve 

çöküntünün oluşması, düşünce ve hareketler-
deki yavaşlama aşağıdaki hastalıkların hangi-
sinde görülür?

A) Paranoyak	 B) Depresyon
C) Mani		  D) Şizofreni
	 E) Obsesyon

14.  Aşağıdakilerden hangisi, manik döneme ait 
belirtilerdendir? 

A) Olağan dışı biçimde artmış yüksek veya coş-
kulu duygular ya da aşırı irritabilite 

B) Dikkatini toplama veya bir konu üzerinde 
yoğunlaşma 

C) Enerji kaybı, bitkin ya da yavaşladığını hissetme 
D) Hatırlama ve karar vermede güçlük 
E) Çok uyuma 

15.  Aşağıdakilerden hangisi cesetlere yönelik cin-
sel ilgi, ölülerden cinsel haz alma saplantısına 
verilen addır? 

A) Ensest 		 B) Mazohizm 
C) Depresyon	 D) Nekrofili 
	 E) Paranoya

16.  Aşağıdakilerden hangisi kas değildir?

A) Sternokleidomastoideus
B) Deltoideus
C) M. Pectoralis majör
D) M. Pectoralis minör
E) Scapula 

17.  Tiroid hormonlarının normalden fazla salgılan-
masına ne denir?

A) Kretenizm	 B) Hipotiroidizm	
C) Hipertiroidizm	 D) Miks ödem	
	 E) Parathormon

18.  Uzun kemiğin gövdeye göre daha geniş olan 
uç kısımlarının Latince karşılığı aşağıdakiler-
den hangisidir? 

A) Diyafiz		  B) Ossa longum
C) Ossa brevia	 D) Epifiz
	 E) Ossa irregulare

19.  Aşağıdakilerden hangisi yetişkin bir insanda 
bulunan doku türlerinden değildir?

A) Epitel doku	 B) İşlevsel doku
C) Destek doku	 D) Kas doku
	 E) Sinir doku

20.  Hücrelerin yaşamlarını sürdürebilmeleri, iç 
ortamın sıcaklık ve kimyasal içerik yönünden 
sürekli olarak değişmez tutulmasına bağlıdır. 
İç ortamın değişmez tutulmasına yani iç den-
geye ne denir? 

A) Homeostazis 	 B) Limbik	
C) Posterior	 D) Anterior 	
	 E) Hematoz

21.  Aşağıdakilerden hangisi görme siniridir?

A) N. Facialis 	 B) N. Oculomotorius 
C) N. Olfactorius	 D) N. Mandibularis 
	 E) N. Opticus

22.  Aşağıdakilerden hangisi kalbin odacıklarından 
değildir?

A) Ventriculus sinister
B) Ventriculus dexter
C) Atriyoventriculus 
D) Atrium sinister
E) Atrium dexter

23.  Aşağıdakilerden hangisi lenf organlarından 
biri değildir?

A) Dalak		  B) Timus bezi
C) Tonsillalar	 D) Karaciğer
	 E) Lenf nodülleri

24.  Aşı ile sağlanan bağışıklık hangi tür bağışıklıktır?

A) Doğal yapay bağışıklık 
B) Doğal aktif bağışıklık
C) Yapay aktif bağışıklık
D) Yapay bağışıklık
E) Pasif bağışıklık
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25.  Bağışıklığı pekiştirmek için belirli zaman ara-
lıkları ile yapılan aşı tekrarlarına ne denir?

A) Primovaksinasyon	 B) Monovalan aşı
C) Polivalan aşı	 D) Karma aşı
	 E) Rapel

26.  Stereotip (aynı şekilde tekrarlanan hareket 
dizisi) vücut hareketleri aşağıdaki hastalıkların 
hangisinde görülür?

A) Turner sendromu	 B) Otizm
C) Down sendromu	 D) Serebral palsi
	 E) Pleji

27.  Mesane kontrolü kazanıldığı yaştan sonra 
istem dışı idrar yapmaya ne denir?

A) Diyare 		  B) Enkoprezis	
C) Defekasyon	 D) Miksiyon	
	 E) Enürezis

28.  Aşağıdakilerden hangisi kromozom bozukluk-
larına bağlı bir zekâ geriliği nedeni değildir?

A) Anoksi
B) Fenilketonüri
C) Down sendromu
D) Frajil X sendromu
E) Klinefelter sendromu  

29.  Aşağıdakilerden hangisi, yetişkinlerde IV en-
jeksiyon için en çok tercih edilen kol venleridir? 

A) V. Basilica ve V. Cephalica 
B) V. Facialisin frontal dalları 
C) Superfesiyal venler 
D) V. Sephana magna
E) V. Sephana parva 

30.  Arteryel oksijen seviyesinin ölçümünün par-
mağa takılan propla ölçülmesi  ve moniterize 
edilmesi işlemi aşağıdakilerden hangisidir?

A)  Tansiyon	 B) Nabız
C) Pulse oksimetri	 D) Steteskop
	 E) Taşikardi

31.  Aşağıdaki durumların hangisinde oral yolla 
vücut ısısı alınmaz?

A) Hemoroid ameliyatı olmuş hastalarda 
B) Çok şişman hastalarda
C) Çok zayıf hastalarda 
D) Bilinçsiz hastalarda
E) Böbrek hastalarında

32.  Oluşumunu tamamlamamış (olgunlaşmamış) 
bir apse olan bölgede aşağıdaki belirtilerden 
hangisi görülmez?

A) Şişlik (tümör)	 B) Kanama
C) Sıcaklık (color)	 D) Ağrı (dolor) 
	 E) Kızarıklık (rubor) 

33.  Aşağıdakilerden hangisi sıcak yaş kompresle-
rin amaçlarından değildir?

A) İltihabın toplanmasını ve drenajını sağlamak
B) Yara iyileşmesini hızlandırmak
C) Ağrıyı hafifletmek
D) Dolaşımı artırmak 
E) Kanamayı sağlamak

34.  Aşağıdakilerden hangisi nabız sayılan arterler-
den değildir?

A) Sternoclidomasteideus 
B) Temporal arter 
C) Maxiller arter
D) Carotis arter
E) Brachial arter

35.  Vücut mekaniklerine dikkat edilmediği durum-
da aşağıdakilerden hangisi görülmez?

A) Kifoz
B) Skolyoz 
C) Disk Herni
D) Bel Ağrıları 
E) Psikolojik Bozukluklar
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36.  Kalın bağırsağın, karın duvarına ağızlaştırıl-

ması işlemi aşağıdakilerden hangisidir?

A) Ürostomi 	 B) Kolostomi
C) Trakestomi	 D) Gastrostomi 
	 E) Sistektomi

37.  Aşağıdakilerden hangisi, trakeostomide iç 
kanülün temizliğinde kullanılmaz? 

A) Sodyum bikarbonat (NaHCO3) 
B) Hidrojen peroksit (H2O2) 
C) Serum fizyolojik (SF) 
D) Asetilsalisilik 
E) Su

38.  Cilt ve dışarı açılan boşlukların mukozalarına 
uygulanan pansuman malzemesi aşağıdakiler-
den hangisidir?

A) Jermisid	 B) Antiseptik	
C) Fungusit	 D) Bakterisit	
	 E) Bakteriyostatik

39.  Aşağıdakilerden hangisi genel anestezi yön-
temlerinden değildir?

A) Elektrokonvülsif anestezi
B) İnhalasyon anestezisi 
C) İntravenöz anestezi
D) Elektro anestezisi 
E) Rektal anestezi

40.  Ameliyathanede bakterilerin bulaşmasını en 
aza indirebilmek için üç ana bölge vardır. Bu 
bölgelerden iç bölge aşağıdakilerden hangi-
sinde doğru ifade edilmiştir? 

A) Serbest (turuncu) alan 
B) Serbest (yeşil) alan 
C) Steril (kırmızı) alan
D) Temiz (mavi) alan 
E) Temiz (sarı) alan

41.  Aşağıdakilerden hangisi cerrahi ipliklerin taşı-
ması gereken özelliklerden değildir?

A) Düğüm atımında güvenli olmalı 
B) Elle kullanımı rahat olmalı
C) Elastik özelliği olmamalı 
D) Steril edilebilmeli 
E) Bükülebilir olmalı

42.  Aşağıdakilerden hangisi meme kanserinin tanı 
yöntemlerinden değildir?

A) Mamografi	 B) Sitolojik tetkik
C) Ultrosonografi	 D) EKT
	 E) Sintigrafi 

43.  Aşağıdakilerden hangisi tüp ligasyonunun 
olumlu yönlerinden değildir?

A) Eşlerin kontrasepsiyon sorununu ortadan 
kaldırır. 

B) İleri dönemlerde ortaya çıkan yan etkisi çoktur. 
C) Gebeliği önleme etkisi hemen başlar. 
D) Başarısızlık oranı düşüktür. 
E) Cinsel ilişkiyi etkilemez.

44.  Fundus yüksekliği ölçülerek ortalama gebelik 
haftası belirlendiği leopold manevrası aşağı-
dakilerden hangisidir?

A) 5. Leopold manevrası
B) 4. Leopold manevrası
C) 3. Leopold manevrası
D) 2. Leopold manevrası
E) 1. Leopold manevrası

45.  Miad gebelikte amnion sıvısının 2000 ml’den 
fazla olması aşağıdakilerden hangisidir?

A) Oligohidroamnios 	 B) Hiperamnios	         
C) Polihidramnios	 D) Hipoamnios	
	 E) Oligoamnios
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46.  Doğumdan sonra genellikle bütün lohusalık 
boyunca süren akıntıya ne denir?

A) Loşia		  B) Flava	   	
C) Rubra		  D) Albicans	
	 E) Alba

47.  Yenidoğanda Apgar değerlendirmesinde dü-
zenli ve kuvvetli ağlama olduğunda solunum 
kaç puan olarak değerlendirilir?

A) 0		  B) 1	
C) 2		  D) 3
	 E) 4

48.  Peynirimsi, süt kesiğine benzer akıntı aşağı-
daki hastalıklardan hangisinde görülür?

A) Vulvit
B) Vaginit     
C) Salpenjit 
D) Trichomonas Vajinalis   
E) Moniliazis (Candidiazis)

49.  Şankr belirtisi cinsel yolla bulaşan hangi has-
talıkta görülür?

A) AIDS 
B) Gonore
C) Hepatit A 
D) Sifilis (Frengi)
E) Hepatit B Virüsü (HBV)

50.  Aşağıdakilerden hangisi kadın üreme hücresidir? 

A) Ovulatuar	 B) Ovulasyon 
C) Ovum 		  D) Tubulus
	 E) Tubalar

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.



SINAV SÜRESİNCE UYULACAK KURALLAR

1.	Adaylar, sınav kurallarına ve salon görevlilerinin tüm uyarılarına uymak zorundadırlar. Kurallara 
ve uyarılara uymayan adayların sınavları geçersiz sayılacaktır.

2.	Sınav başladıktan sonra adayların salon görevlileri ve birbirleri ile konuşmaları, kalem, silgi vb. şeyleri 
istemeleri yasaktır. 

3.	Adaylar sınav süresince, sınav giriş belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (nüfus cüzdanı, 
pasaport veya sürücü belgesini) masalarının üzerinde bulundurmak zorundadırlar.

4.	Sınav evraklarını teslim etmeyen, soru kitapçıklarının sayfalarından bir kısmını eksik teslim 
edenlerin sınavları geçersiz sayılacaktır.

Bu kitapçığın her hakkı saklıdır. Hangi amaçla olursa olsun, kitapçığın tamamının veya bir kısmının 
Millî Eğitim Bakanlığı Ölçme, Değerlendirme ve Sınav Hizmetleri Genel Müdürlüğünün yazılı izni 
olmadan kopya edilmesi, fotoğraflarının çekilmesi, bilgisayar ortamına alınması, herhangi bir yolla 
çoğaltılması, yayımlanması veya başka bir amaçla kullanılması yasaktır. Bu yasağa uymayanlar, 
doğabilecek cezai sorumluluğu ve kitapçığın hazırlanmasındaki mali külfeti peşinen kabullenmiş 
sayılır.

SALON GÖREVLİLERİNCE SINAV BAŞLAMADAN ÖNCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

● Soracağınız bir şey var mı? Varsa, şimdi sorunuz.
● Sınav başladıktan sonra sorularınıza cevap verilmeyecektir. 
● Başlama zilini bekleyiniz.
● Hepinize başarılar dileriz.

(Salon başkanı başlama ve bitiş saatini tahtaya yazacaktır.)



28 ŞUBAT 2015 TARİHİNDE YAPILAN
MEB İNSAN KAYNAKLARI GENEL MÜDÜRLÜĞÜ PERSONELİNE YÖNELİK

UNVAN DEĞİŞİKLİĞİ SINAVI

19. GRUP HEMŞİRE A KİTAPÇIĞI CEVAP ANAHTARI

1.  A
2.  D
3.  E
4.  B
5.  C
6.  B
7.  A
8.  C
9.  E

10.  D
11.  A
12.  D
13.  B
14.  A
15.  D
16.  E
17.  C
18.  D
19.  B
20.  A
21.  E
22.  C
23.  D
24.  C
25.  E

26.  B
27.  E
28.  A
29.  A
30.  C
31.  D
32.  B
33.  E
34.  A
35.  E
36.  B
37.  D
38.  B
39.  A
40.  C
41.  C
42.  D
43.  B
44.  E
45.  C
46.  A
47.  C
48.  E
49.  D
50.  C


